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IŜƭƭƻ ŀƴŘ ǿŜƭŎƻƳŜ ǘƻ ǘƘŜ !ǇǊƛƭ ŜŘƛǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ 

bƛƪƛ ²ȅƭŘ bŜǿǎƭŜǧŜǊΦ   

 

²Ƙŀǘ ŀ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǝƳŜ ǿŜ ŀǊŜ ƛƴ ŀǘ ǘƘŜ ƳƻƳŜƴǘ 

ǿƛǘƘ /h±L5-мфΦ  {ƻ ƳǳŎƘ ŦŜŀǊΣ ŀƴȄƛŜǘȅ ŀƴŘ ǳƴπ

ŎŜǊǘŀƛƴǘȅ ǎǳǊǊƻǳƴŘƛƴƎ ǳǎΦ   

Lǘ Ŏŀƴ ƛǎ ǉǳƛǘŜ ǳƴǎŜǧƭƛƴƎΦ   

IƻǿŜǾŜǊΣ ȅƻǳ ƪƴƻǿ ǘƘŀǘ ƻƭŘ ǎŀȅƛƴƎΣ ǘƘŀǘ ƛŦ ȅƻǳ 

Ŏŀƴƴƻǘ ŎƻƴǘǊƻƭ ǿƘŀǘ ƛǎ ƘŀǇǇŜƴƛƴƎ ǘƻ ȅƻǳΣ ȅƻǳ 

Ŏŀƴ ŎƻƴǘǊƻƭ Ƙƻǿ ȅƻǳ ǊŜŀŎǘ ǘƻ ƛǘΦ  ²Ŝƭƭ L ƘŀǾŜ 

ŦƻǳƴŘ ǘƘŀǘ ǘƻ ōŜ ƘŜƭǇƛƴƎ ƳŜ ƛƳƳŜƴǎŜƭȅ ŀǘ ǘƘƛǎ 

ǝƳŜ ŀǎ L Řƻ ƘŀǾŜ ŎƻƴǘǊƻƭ  ƻŦ Ƴȅ ƛƳƳŜŘƛŀǘŜ ŜƴǾƛπ

ǊƻƴƳŜƴǘ ŀƴŘ L ƘŀǾŜ ŎƻƴǘǊƻƭ ƻǾŜǊ Ƴȅ ƳƛƴŘ ŀƴŘ 

Ƙƻǿ L ǊŜŀŎǘ ǘƻ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ ǘƘŀǘ ƛǎ ƎƻƛƴƎ ƻƴΣ ŀƴŘ L 

Ŏŀƴ ǘŜƭƭ ȅƻǳΣ ǎǘŀȅƛƴƎ ƻũ ǎƻŎƛŀƭ ƳŜŘƛŀ Ƙŀǎ ƘŜƭǇŜŘ 

ƛƳƳŜƴǎŜƭȅΦ  

L Řƻ ƘƻǇŜ ȅƻǳ ŀǊŜ ǿŜƭƭ ŀƴŘ ǎǘŀȅƛƴƎ ŀǘ ƘƻƳŜ ƛŦ 

ȅƻǳ ŀǊŜ ŀōƭŜ ǘƻΦ   

L ƘƻǇŜ ȅƻǳ ŀǊŜ ŀōƭŜ ǘƻ ǘŀƪŜ ƳƻƳŜƴǘǎ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ 

Řŀȅ ǘƻ ŎŜƴǘǊŜ ȅƻǳǊǎŜƭŦΣ ǘŀƪŜ ŀ ōǊŜŀǘƘ ŀƴŘ ŎŀƭƳ 

ȅƻǳǊ ŜƴŜǊƎȅΦ   Lǘ ƛǎ Ƴƻǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŀǘ ǘƘƛǎ ǝƳŜ 

ǘƘŀǘ ȅƻǳ ŎƻƴǝƴǳŜ ȅƻǳǊ ƳŀƎƛŎƪ ǇǊŀŎǝŎŜ ǘƻ ŎŜƴǘǊŜ 

ǘƘŜ ŜǊǊŀǝŎ ŜƴŜǊƎȅ ǘƘŀǘ ƛǎ ŜƴŎƛǊŎƭƛƴƎ ǳǎΦ 

L ŀƳ ǳǎƛƴƎ ǘƘƛǎ ǝƳŜ ŀǎ ŀƴ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ŎŀǘŎƘ 

ǳǇ ƻƴ ǘƘƛƴƎǎ ŀǘ ƘƻƳŜ LΩǾŜ ƴƻǘ ƘŀŘ ǝƳŜ ǘƻ ŘƻΣ 

ŀƴŘ ǘƻ ǊŜǎǘΣ ǊŜƭŀȄ ŀƴŘ ǊŜŀŘ ǘƘƻǎŜ ōƻƻƪǎ LϥǾŜ ōŜŜƴ 

ƳŜŀƴƛƴƎ ǘƻ ƎŜǘ ǘƻΦ 

!ǎ ǿƛƭƭ ōŜ ǿƛǘƘ ŜŀŎƘ bŜǿǎƭŜǧŜǊ L ǿƛƭƭ ǎƘŀǊŜ ǿƛǘƘ 

ȅƻǳ ǘƘŜ ŘŀǘŜǎ ƻŦ ǘƘŜ aƻƻƴǎ ǇƘŀǎŜǎ ŀƭƻƴƎ ǿƛǘƘ 

ǘƘŜ ƭƛƴƪǎ ǘƻ ŘƻǿƴƭƻŀŘ ȅƻǳǊ ǎƘŜŜǘǎΦ  

L ƘŀǾŜ ƘŀŘ ǎƻ Ƴŀƴȅ ƭƻǾŜƭȅ ŎƻƳƳŜƴǘǎ ǊŜƎŀǊŘƛƴƎ 

Ƴȅ ŬǊǎǘ bŜǿǎƭŜǧŜǊ ŀƴŘ L ŀƳ ƘŀǇǇȅ ǘƘŀǘ ȅƻǳΩǾŜ 

ŜƴƧƻȅŜŘ ǊŜŀŘƛƴƎ ƛǘΦ 

LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀƴȅǘƘƛƴƎ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ƳŜ ǘƻ ŎƻǾŜǊ 

ƛƴ ŀ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊ ƻǊ ŜǾŜƴ ƛƴ ŘŜǇǘƘ ƛƴ ŀ ōƭƻƎ Ǉƻǎǘ 

ǇƭŜŀǎŜ Řƻ ƴƻǘ ƘŜǎƛǘŀǘŜ ǘƻ ǎŜƴŘ ƳŜ ŀ ƳŜǎǎŀƎŜ 

ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ƛŘŜŀǎΦ 



Moon Magick 
Cǳƭƭ aƻƻƴ - уǘƘ !ǇǊƛƭ - мнΥорǇƳ  

¢Ƙƛǎ ƛǎ ŀ ǝƳŜ ƻŦ ƳŀƎƛŎƪ ŀƴŘ ƘƻƴƻǳǊƛƴƎ ŀƭƭ ǘƘŀǘ ƛǎΦ 

! ǝƳŜ ƻŦ ƎǊŀǝǘǳŘŜΦ 

! ǝƳŜ ƻŦ ǘƘƻǳƎƘǘΦ 

wŜŎƻƎƴƛǎƛƴƎ ǿƘŀǘ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ƳŀƴƛŦŜǎǘŜŘ ǿƛǘƘƛƴ 

ǘƘŜ ²ŀȄƛƴƎ ǇƘŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ aƻƻƴǎ ŎȅŎƭŜΦ 

Lǘ ƛǎ ǘƘŜ ōǊƛƎƘǘŜǎǘ ƴƛƎƘǘ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ŎȅŎƭŜΣ ǿƘŜǊŜ 

ȅƻǳ Ŏŀƴ ǎƘƛƴŜ ƭƛƎƘǘ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ŘŀǊƪƴŜǎǎ ŀƴŘ 

ƪƴƻǿ ǿƘŀǘ Ƴŀȅ ōŜ ƘƻƭŘƛƴƎ ȅƻǳ ōŀŎƪ ŦǊƻƳ   

ƳŀƴƛŦŜǎǝƴƎ ȅƻǳǊ ǘǊǳǘƘΦ 

²Ƙŀǘ ōƭƻŎƪŀƎŜǎ ƘŀǾŜ ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎΚ 

¢ƘƛǎΣ ǘƘŜ ƎǳƛŘŀƴŎŜ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ƭƛƎƘǘΣ ƛǎ ǿƘŀǘ ȅƻǳ 

ǿƛƭƭ ŦƻŎǳǎ ƻƴ ƳƻǾƛƴƎ ǘƻǿŀǊŘ ǘƘŜ ǿŀƴƛƴƎ ƳƻƻƴΦ  

 

aƻǾƛƴƎ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ²ŀƴƛƴƎ tƘŀǎŜ 

¢Ƙƛǎ ƛǎ ǘƘŜ ǝƳŜ ōŜǘǿŜŜƴ ǘƘŜ Cǳƭƭ ŀƴŘ 5ŀǊƪ Ƴƻƻƴ 

ǿƘŜǊŜ ǘƘŜ ƭƛƎƘǘ ŀƴŘ ŜƴŜǊƎȅ ƻŦ ǘƘŜ Ƴƻƻƴ ƛǎ     

ŦŀŘƛƴƎΦ  

¢Ƙƛǎ ƛǎ ǘƘŜ ǝƳŜ ƻŦ ǘƘŜ aƻƻƴǎ ǇƘŀǎŜ ǿƘŜǊŜ ȅƻǳ 

ǿƛƭƭ Ŏŀƴ ƳƻǾŜ ȅƻǳǊ ŦƻŎǳǎ ǘƻǿŀǊŘǎ ƭŜǩƴƎ Ǝƻ ƻŦ 

ǿƘŀǘ ƴƻ ƭƻƴƎŜǊ ǎŜǊǾŜǎ ȅƻǳΦ 

²ƻǊƪƛƴƎ ƻƴ ǊŜƳƻǾƛƴƎ ƻōǎǘŀŎƭŜǎ ŦǊƻƳ ȅƻǳǊ ǇŀǘƘΦ 

wŜƭŜŀǎƛƴƎ Ƙŀōƛǘǎ ǘƘŀǘ ƴƻ ƭƻƴƎŜǊ ǎŜǊǾŜ ȅƻǳΦ 

[ŜǩƴƎ Ǝƻ ƻŦ ǇŜƻǇƭŜ ƻǊ ŜƴŜǊƎȅ ǘƘŀǘ Ǉǳƭƭ ȅƻǳ ōŀŎƪ 

ŦǊƻƳ ȅƻǳǊ ŀǳǘƘŜƴǝŎƛǘȅΦ 

Lǘ ƛǎ ŀ ǝƳŜ ƻŦ ǇŜŜƭƛƴƎ ōŀŎƪ ǘƘŜ ƭŀȅŜǊǎΣ ǊŜƳƻǾƛƴƎ 

ǘƘŜ Ƴŀǎƪ ƻŦ ǿƘŀǘ ƛǎ ǎǘƻǇǇƛƴƎ ȅƻǳǊ ƭƛƎƘǘ ŦǊƻƳ 

ǎƘƛƴƛƴƎΦ  

/ƭƛŎƪ ƘŜǊŜ ǘƻ ŘƻǿƴƭƻŀŘ ȅƻǳǊ Cǳƭƭ aƻƻƴ - ²ŀƴƛƴƎ 

tƘŀǎŜ ǿƻǊƪǎƘŜŜǘ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ȅƻǳ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ  ƳŀƎƛŎƪΦ 

 

5ŀǊƪ aƻƻƴ - ннƴŘ !ǇǊƛƭ  

!ǘ ǘƘƛǎ ǝƳŜ ǘƘŜ aƻƻƴ ƛǎ ƴƻǘ ǾƛǎƛōƭŜ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ 

ǎƪȅΦ   Lǘ ƛǎ ǘƘŜ ŘŀǊƪ ǝƳŜ ƻŦ ǘƘŜ ƭǳƴŀǊ ŎȅŎƭŜ ŀƴŘ ƛǘ 

ƛǎ ǝƳŜ ǘƻ ƭƻƻƪ ǿƛǘƘƛƴΣ ǘƻ ŎƻƴƴŜŎǘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ      

ŜƴŜǊƎƛŜǎ ǎǳǊǊƻǳƴŘ ȅƻǳ ǘƻ ǊŜŎŜƛǾŜ ƎǳƛŘŀƴŎŜΦ 

 

LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŘƛǾƛƴŀǝƻƴ ǘƻƻƭǎ ǎǳŎƘ ŀǎ hǊŀŎƭŜ ƻǊ 

¢ŀǊƻǘ /ŀǊŘǎΣ tŜƴŘǳƭǳƳ ŜǘŎ ǘƘƛǎ ƛǎ ŀ ƎǊŜŀǘ ǝƳŜ ǘƻ 

ǳǎŜ ǘƘƻǎŜ ǘƻ ƻōǘŀƛƴ ǎƻƳŜ ƎǳƛŘŀƴŎŜΦ   LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ 

ǎǇŜŎƛŬŎ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ȅƻǳ ƴŜŜŘ ŀƴǎǿŜǊŜŘΣ ŎƭŀǊƛŬŎŀπ

ǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ŘƛǊŜŎǝƻƴ ƻǊ ǇŀǘƘ ȅƻǳ ŀǊŜ ƻƴΣ ƻǊ    

ƎŜƴŜǊŀƭ ƎǳƛŘŀƴŎŜ ƛŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ƴƻǘ ǎǳǊŜ ǿƘŜǊŜ ȅƻǳ 

ŀǊŜ ƎƻƛƴƎ ŀǘ ǘƘŜ ƳƻƳŜƴǘΦ 

 

¢Ƙƛǎ ƛǎ ǘƘŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴŜ ǝƳŜ ǘƻ ŎƻƴƴŜŎǘ ǘƻ ȅƻǳǊ 

ƛƴǘǳƛǝƻƴΣ ȅƻǳǊ ƛƴƴŜǊ ǿƛǎŘƻƳ ŀƴŘ ǘƘŜ ǳƴƛǾŜǊǎŀƭ 

ǿƛǎŘƻƳΦ  

/ƭƛŎƪ ƘŜǊŜ ǘƻ ŘƻǿƴƭƻŀŘ ȅƻǳǊ 5ŀǊƪ aƻƻƴ tƘŀǎŜ ǿƻǊƪπ

ǎƘŜŜǘ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ȅƻǳ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ  ƳŀƎƛŎƪΦ 

 

bŜǿ aƻƻƴ - ноǘƘ !ǇǊƛƭ - мнΥнрǇƳ  

¢Ƙƛǎ ōŜŀǳǝŦǳƭ ǝƳŜ ƻŦ ǘƘŜ aƻƻƴǎ ǇƘŀǎŜ ƛǎ ŀ ǝƳŜ 

ƻŦ ƴŜǿ ōŜƎƛƴƴƛƴƎǎΦ  ¢ƘŜ Ƴƻƻƴ ƛǎ ƛƴ ǘƘŜ            

ōŜƎƛƴƴƛƴƎ ƻŦ ƛǘǎ ǇƘŀǎŜ ŀƴŘ ǿƛƭƭ ǎƭƻǿƭȅ ǎǘŀǊǘ     

ŀǇǇŜŀǊƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ǎƪȅΦ 

¢Ƙƛǎ ƛǎ ǝƳŜ ǿƘŜǊŜ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ŘŜŎƛŘŜ ǿƘŀǘ ƛǘ ƛǎ ȅƻǳ 

ŀǊŜ ƎƻƛƴƎ ǘƻ Ǉǳǘ ȅƻǳǊ ŜƴŜǊƎȅ ƛƴǘƻΦ 

²Ƙŀǘ ƛǎ ƛǘ ȅƻǳ ǿŀƴǘ ǘƻ ƳŀƴƛŦŜǎǘΚ 

²Ƙŀǘ ŀǊŜ ȅƻǳ ǿƻǊƪƛƴƎ ǘƻǿŀǊŘǎΚ 

¸ƻǳ Ŏŀƴ ǘŀƪŜ ƴƻǘŜ ƻŦ ȅƻǳǊ ōƛƎ ƳŀƴƛŦŜǎǝƴƎ 

ŘǊŜŀƳǎ ŀƴŘ ōǊŜŀƪ ƛǘ ƛƴǘƻ ƭƛǧƭŜ ǎǘŜǇǎ ƻŦ ǿƘŀǘ ȅƻǳ 

https://www.nikiwyld.com/uploads/1/2/2/8/12282417/full_moon_-_waning_moon_phase_worksheet.pdf
https://www.nikiwyld.com/uploads/1/2/2/8/12282417/full_moon_-_waning_moon_phase_worksheet.pdf
https://www.nikiwyld.com/uploads/1/2/2/8/12282417/dark_moon_phase_worksheet.pdf
https://www.nikiwyld.com/uploads/1/2/2/8/12282417/dark_moon_phase_worksheet.pdf


ǿŀƴǘ ǘƻ Řƻ ǘƻ ƎŜǘ ǘƻ ǘƘŀǘ ŘǊŜŀƳΦ 

¦ǎŜ ǘƘŜ ōŜƭƻǿ ǿƻǊƪǎƘŜŜǘ ǘƻ ƘŜƭǇ ȅƻǳ ŘŜŎƛŘŜ ƻƴ 

Ƙƻǿ ȅƻǳ ŀǊŜ ƎƻƛƴƎ ǘƻ ƳŀƴƛŦŜǎǘ ǘƘƛǎΦ  

 

aƻǾƛƴƎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƻ ǘƘŜ ²ŀȄƛƴƎ tƘŀǎŜ 

¢Ƙƛǎ ƛǎ ŀ ǝƳŜ ƻŦ ǘƘŜ aƻƻƴǎ ǇƘŀǎŜ ǿƘŜƴ ȅƻǳ 

ǿƻǊƪ ƻƴ ŀǧǊŀŎǝƴƎ ǘƘŜ ŜƴŜǊƎƛŜǎ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ 

ƛƴǘƻ ȅƻǳǊ ƭƛŦŜΦ 

²Ƙŀǘ ȅƻǳ ǿǊƻǘŜ ƻƴ ȅƻǳǊ bŜǿ aƻƻƴ ²ƻǊƪǎƘŜŜǘΣ 

ǘƘƛǎ ƛǎ ǿƘŜƴ ȅƻǳ ǳǎŜ ǘƘƛǎ ²ŀȄƛƴƎ aƻƻƴ      ²ƻǊƪπ

ǎƘŜŜǘ ǘƻ ƳŀƪŜ ǘƘŜ ŎƘŀƴƎŜǎ ȅƻǳ ƴŜŜŘ ǘƻΦ 

¢ƘŜ ŀǧǊŀŎǘ ǘƘŜ ŜƴŜǊƎȅ ƛƴǘƻ ȅƻǳǊ ƭƛŦŜ ǘƘŀǘ ȅƻǳ 

ǿŀƴǘΦ 

!ƭƛƎƴƛƴƎ ȅƻǳǊǎŜƭŦ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƅƻǿ ƻŦ ȅƻǳǊ ƭƛŦŜ ǘƻ 

ōǊƛƴƎ ǿƘŀǘ ƛǘ ƛǎ ȅƻǳ ǿŀƴǘ ǘƻ ȅƻǳΦ 

!ǧǊŀŎǝƻƴΣ ŀǧǊŀŎǝƻƴΣ ŀǧǊŀŎǝƻƴ ƛǎ ǿƘŀǘ ǘƘƛǎ 

ǿŀȄƛƴƎ ǇƘŀǎŜ ƛǎ ŀƭƭ ŀōƻǳǘΦ  

/ƭƛŎƪ ƘŜǊŜ ǘƻ ŘƻǿƴƭƻŀŘ ȅƻǳǊ bŜǿ aƻƻƴ -    ²ŀȄƛƴƎ 

tƘŀǎŜ ǿƻǊƪǎƘŜŜǘ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ȅƻǳ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ  ƳŀƎƛŎƪΦ 

 

 

Sabbat Magick  
²Ƙŀǘ ŘƛŘ L ƎŜǘ ǳǇ ǘƻ ƻƴ ǘƘŜ !ǳǘǳƳƴ 9ǉǳƛƴƻȄΚ 

!ǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ǘƘŜ DǊŀǝǘǳŘŜ wƛǘǳŀƭ ǘƘŀǘ L ƘŀŘ      

ƳŜƴǝƻƴŜŘ ǿƛǘƘƛƴ Ƴȅ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊ 

ǿƘŜǊŜ L ƎŀǾŜ ǘƘŀƴƪǎ ŀƴŘ ƎǊŀǝǘǳŘŜ ŦƻǊ ŀƭƭ ǘƘŀǘ L 

ƘŀǾŜ ŀŎƘƛŜǾŜ L ōŜƎŀƴ ǊŜǾƛŜǿƛƴƎ ǘƘŜ ƳŀƎƛŎƪ ǘƘŀǘ L 

ǿƻǊƪŜŘ ŀǘ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ²ƛƴǘŜǊ {ƻƭǎǝŎŜ ŀƴŘ ǎǘŀǊǘŜŘ ǘƻ 

ŎǊƛǝŎŀƭƭȅ ǊŜƅŜŎǘ ƻƴ Ƙƻǿ ǘƘƛƴƎǎ ŀǊŜ ƎƻƛƴƎ ǿƛǘƘ Ƴȅ 

ƳŀƴƛŦŜǎǘŀǝƻƴǎΦ   

!ǎ ƛǘ ƛǎ ǘƘŜ ǿŀƴƛƴƎ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ ǎƻƭŀǊ ŎȅŎƭŜ ƛǘ ƛǎ 

ǝƳŜ ǘƻ ǊŜƭŜŀǎŜ ǿƘŀǘ ƴƻ ƭƻƴƎŜǊ ǊŜǎƻƴŀǘŜǎ ŀƴŘ 

ǎǘŀǊǘ ǘƻ ǊŜǾƛŜǿ ȅƻǳǊ ΨŘǊŜŀƳǎΩ ŦƻǊ ǿŀƴǘ ƻŦ ŀ 

ōŜǧŜǊ ǿƻǊŘΦ 

L ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ƭƻƻƪƛƴƎ ǘƘǊƻǳƎƘ Ƴȅ ƳŀƴƛŦŜǎǘŀǝƻƴ 

ƭƛǎǘ ƻƴ ǿƘŀǘ L ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǿƻǊƪƛƴƎ Ƴȅ ƳŀƎƛŎƪ ƻƴ 

ŀŎƘƛŜǾƛƴƎ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ȅŜŀǊ ǘƻ ǎŜŜ ƛŦ ƛǘ ǎǝƭƭ 

ǊŜǎƻƴŀǘŜǎ ǿƛǘƘ ƳŜΦ 

L ƘŀǾŜ ƘŀŘ Ƴŀƴȅ ŎƘŀƴƎŜǎ ƛƴ Ƴȅ ǿƻǊƭŘ ǎƛƴŎŜ L  

ōŜƎŀƴ Ƴȅ ƳŀƴƛŦŜǎǘŀǝƻƴ ƳŀƎƛŎƪ ŀǘ ²ƛƴǘŜǊ      

{ƻƭǎǝŎŜ ǘƘŀǘ L ŀƳ ǊŜǾƛŜǿƛƴƎ ŀƭƭ ƻŦ Ƴȅ ƭƻƴƎ ǘŜǊƳ 

Ǉƭŀƴǎ ǘƻ ǎŜŜ ǿƘŀǘ L ǎǝƭƭ ǊŜǎƻƴŀǘŜ ǿƛǘƘΣ ǿƘŀǘ L ƴƻ 

ƭƻƴƎŜǊ ǊŜǎƻƴŀǘŜ ǿƛǘƘ ŀƴŘ ƛŦ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ŀƴȅ   

ōƭƻŎƪŀƎŜǎ ǘƘŀǘ ŀǊŜ ƛƴ ǘƘŜ ǿŀȅ ǘƻ ƳŀƴƛŦŜǎǝƴƎ Ƴȅ 

ŘǊŜŀŘǎΦ 

L ǿƛƭƭ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ Řƻ ǎƻΣ ƻōǘŀƛƴƛƴƎ ƎǳƛŘŀƴŎŜ ŦǊƻƳ 

Ƴȅ !ƴŎŜǎǘƻǊǎ ŀƴŘ ǘƘŜ DƻŘǎ ŦƻǊ ŎƭŀǊƛŬŎŀǝƻƴΣ ŀǎ L 

ƳƻǾŜ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ŘŀǊƪŜǊ ƳƻƴǘƘǎ ƛƴ ǇǊŜǇŀǊŀǝƻƴ ŦƻǊ 

Ƴȅ aŀƎƛŎƪ ǘƻ ǿƻǊƪ ŀǘ ²ƛƴǘŜǊ {ƻƭǎǝŎŜΦ 

{ƻ ǿƘŀǘ Ŏŀƴ ȅƻǳ Řƻ ƳƻǾƛƴƎ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ŘŀǊƪŜǊ 

ƳƻƴǘƘǎΚ 

DǊŀō ŀ ƴƻǘŜōƻƻƪ ŀƴŘ ǎƛǘ ŀƴŘ ǊŜŀƭƭȅ ǘƘƛƴƪ ŀōƻǳǘ 

ǿƘŀǘ ƛǘ ƛǎ ȅƻǳ ŀǊŜ ǿŀƴǝƴƎ ǘƻ ƳŀƴƛŦŜǎǘ ƛƴǘƻ ȅƻǳǊ 

ƭƛŦŜΦ 

hƴ ǘƘŜ ǘƻǇ ƻŦ ŀ ǇŀƎŜ ǿǊƛǘŜ Řƻǿƴ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ 

ǘƘƛƴƎǎ ȅƻǳ ǿŀƴǘ ǘƻ ŀŎƘƛŜǾŜΦ   ²ƛǘƘ ƻƴŜ ǎǳōƧŜŎǘ 

ƻǊ ŘǊŜŀƳ ǘƻ ŀ ǇŀƎŜ Ǝƻ ǘƘǊƻǳƎƘΣ ŀƴŘ Ǉǳǘ ƻƴ ǘƘŜ 

ǘƻǇ ƻŦ ŀǎ Ƴŀƴȅ ǇŀƎŜǎ ŀǎ ȅƻǳ ƴŜŜŘ ǘƻ ǿƘŀǘ ƛǘ ƛǎ 

ȅƻǳ ǿŀƴǘ ǘƻ ŀŎƘƛŜǾŜΦ 

¢ƘŜƴ ǳƴŘŜǊ ŜŀŎƘ ƻŦ ȅƻǳǊ ƘŜŀŘƛƴƎǎΣ ǿǊƛǘŜ Řƻǿƴ 

ǿƘŀǘ ōƭƻŎƪŀƎŜǎ ȅƻǳ ŦŜŜƭ ƘŀǾŜ ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ǘƻ    

ǇǊŜǾŜƴǘ ȅƻǳ ŦǊƻƳ ǊŜŀŎƘƛƴƎ ȅƻǳǊ ŘǊŜŀƳǎΦ     

²ƘŀǘŜǾŜǊ ƛǘ ƛǎΣ ƘƻǿŜǾŜǊ ǎƳŀƭƭ ȅƻǳ Ƴŀȅ ǘƘƛƴƪ ǘƘŜ 

ōƭƻŎƪŀƎŜ ƛǘΣ ōŜ ǎǳǊŜ ǘƻ ǿǊƛǘŜ ƛǘ ŘƻǿƴΦ 

https://www.nikiwyld.com/uploads/1/2/2/8/12282417/new_moon_-_waxing_moon_phase_worksheet.pdf
https://www.nikiwyld.com/uploads/1/2/2/8/12282417/new_moon_-_waxing_moon_phase_worksheet.pdf


.ǳǊƴ ƘŜƭǇǎ ǘƻ ƛƴŎǊŜŀǎŜ ǇǎȅŎƘƛŎ ǇƻǿŜǊǎ ŀƴŘ ŀƭǎƻ 

ǘƻ ōǊŜŀƪǎ ŎǳǊǎŜǎ ŀƴŘ ŎƭŜŀƴǎŜ ƻŦ ƴŜƎŀǝǾƛǘȅΦ 

²ƛǘƘƛƴ ŜŀŎƘ ŎŀǊ L ƘŀǾŜ ŜǾŜǊ ƻǿƴŜŘ L ƘŀǾŜ       

ŎǊŜŀǘŜŘ ŀ ǎŀŎƘŜǘ ƻŦ н ǇŀǊǘǎ wƻǎŜƳŀǊȅ ŀƴŘ н 

ǇŀǊǘǎ WǳƴƛǇŜǊ ǘƻ ǇƭŀŎŜ ǿƛǘƘƛƴ Ƴȅ ŎŀǊΦ 

LŦ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǇǳǊŎƘŀǎŜ ǎƻƳŜ WǳƴƛǇŜǊ    

.ŜǊǊƛŜǎ ǘƻ ǿƻǊƪ ȅƻǳ ƳŀƎƛŎƪΣ ƘŜŀŘ ƻƴ ƻǾŜǊ ǘƻ Ƴȅ 

ŦǊƛŜƴŘǎ ǎƘƻǇ ¢ƘŜ /ŀǘ ϧ ²ƻƭŦΦ  YȅƭƛŜΩǎ ōŜŀǳǝŦǳƭ 

ƭƛǧƭŜ ǎƘƻǇ ǎŜƭƭǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ƘŜǊōǎ ƛƴǎǘƻǊŜ ŀǘ 

hǳǊƛƳōŀƘ b{² ƻǊ ƻƴƭƛƴŜΦ 

 

Natural You 
5ƻ ȅƻǳ ŜǾŜǊ ǘƘƛƴƪ ŀōƻǳǘ ǿƘŀǘ ƛǘ ƛǎ ŜȄŀŎǘƭȅ ȅƻǳ 

ǳǎŜ ƻƴ ȅƻǳǊ ǎƪƛƴ ǿƘŜƴ ƛǘ ŎƻƳŜǎ ǘƻ ōŜŀǳǘȅ ǇǊƻŘπ

ǳŎǘǎΦ  IŀǾŜ ȅƻǳ ŜǾŜǊ ǊŜŀƭƛǎŜŘ ǘƘŀǘ Ƴŀƴȅ ƻŦ ǘƘŜ 

ǇǊƻŘǳŎǘǎ ȅƻǳ ŀƭǊŜŀŘȅ ƘŀǾŜ ǿƛǘƘƛƴ ȅƻǳǊ ƘƻƳŜ 

Ŏŀƴ ōŜ ǳǎŜŘ ǘƻ ƳŀƪŜ  ȅƻǳǊ ƻǿƴ ǇǊƻŘǳŎǘǎ ŀǘ 

ƘƻƳŜΦ   

IŜǊŜ L ǿƛƭƭ ǎƘŀǊŜ ǿƛǘƘ ȅƻǳ ŀ ŦŀǎŎƛŀƭ ǎŎǊǳō ŀƴŘ 

ƳƻƛǎǘǳǊƛǎŜǊ ǘƘŀǘ L ƳŀƪŜ ŀǘ ƘƻƳŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǘƘƛƴƎǎ 

L ŀƭǊŜŀŘȅ ƘŀǾŜ ǿƛǘƘƛƴ Ƴȅ ŎǳǇōƻŀǊŘǎΦ  

!ǎǿŜƭƭ ŀǎ ŦŜŜƭƛƴƎ ǎŀŦŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǇǊƻŘǳŎǘǎ ȅƻǳ 

ƳŀƪŜ ƪƴƻǿƛƴƎ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ŀƭƭ ƴŀǘǳǊŀƭΣ ȅƻǳ Ŏŀƴ ŀŘŘ 

ȅƻǳǊ ƳŀƎƛŎƪ ŜƴŜǊƎȅ ǘƻ ǘƘŜ ƛǘŜƳǎ ǿƘŜƴ ȅƻǳ ŀǊŜ 

ŎǊŜŀǝƴƎ ǘƘŜƳΦ 

²ƘŜƴ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŬƴƛǎƘŜŘ ǿǊƛǝƴƎ ǘƘŜƳ Řƻǿƴ   

ŀǎǎŜǎǎ ǘƘŜƳΦ   

{ǇŜƴŘ ǘƘŜ ǝƳŜ ǘƻ ŎǊƛǝŎŀƭƭȅ ǊŜƅŜŎǘ ƻƴ ǿƘŀǘ ȅƻǳǊ 

ōƭƻŎƪŀƎŜǎ ǊŜŀƭƭȅ ǎŜŜƳ ǘƻ ōŜΦ 

Lǎ ǘƘŜǊŜ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ȅƻǳ Ŏŀƴ Řƻ ǘƻ ǊŜƳƻǾŜ ǘƘŜ 

ōƭƻŎƪŀƎŜΦ 

!ǊŜ ǘƘŜ ōƭƻŎƪŀƎŜǎ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ȅƻǳǊǎŜƭŦ 

ƘŀǾŜ ŎǊŜŀǘŜŘ όǇŜǊƘŀǇǎ ǎǳōŎƻƴǎŎƛƻǳǎƭȅύ ǘƻ ƪŜŜǇ 

ȅƻǳ ǿƛǘƘƛƴ ȅƻǳǊ ŎƻƳŦƻǊǘ ȊƻƴŜΦ 

hǊ ŀǊŜ ǘƘŜ ōƭƻŎƪŀƎŜǎ ǇǊŜǎŜƴǝƴƎ ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎ   

ōŜŎŀǳǎŜ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŎƘŀƴƎŜŘ ȅƻǳǊ ǘƘƻǳƎƘǘǎ ŀōƻǳǘ 

ǿƘŜǊŜ ȅƻǳ ǿŀƴǘ ǘƻ ƳƻǾŜ ǘƻǿŀǊŘǎΦ 

hǾŜǊ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ŦŜǿ ǿŜŜƪǎ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ǿǊƛǘŜ ŀƴŘ 

ǊŜǾƛŜǿ ǘƘŜǎŜ ǇŀƎŜǎΣ ǘƻ ǊŜŀƭƭȅ ƎŜǘ ŎƭŜŀǊ ƻƴ Ƙƻǿ 

ȅƻǳ ŀǊŜ ƎƻƛƴƎ ǘƻ Ǉƭŀƴ ȅƻǳǊ ƳŀƎƛŎƪ ŦƻǊ ²ƛƴǘŜǊ 

{ƻƭǎǝŎŜΦ    ²Ƙŀǘ ȅƻǳ ŀǊŜ ƎƻƛƴƎ ǘƻ Řƻ ǘƻ ǊŜŀƭƭȅ 

ǎǘŜǇ ŦƻǊǘƘ ŀƴŘ ƳŀƴƛŦŜǎǘ ŜȄŀŎǘƭȅ ǿƘŀǘ ȅƻǳ ǿŀƴǘ 

ǿƛǘƘƛƴ ȅƻǳǊ ƭƛŦŜΦ   

LŦ ǿŜΩǾŜ ƭŜŀǊƴǘ ŦǊƻƳ ǿƘŀǘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ƎƻƛƴƎ ƻƴ ǘƘŜ 

ƭŀǎǘ ƳƻƴǘƘ ƻǊ ǎƻ ƛǎ ǘƘŀǘ ƭƛŦŜ ƛǎ ǇǊŜŎƛƻǳǎΣ ŀƴŘ Ŏŀƴ 

ōŜ ǾŜǊȅ ǎƘƻǊǘΦ   {ƻ ƛǘ ƛǎ ƛƳǇŜǊŀǝǾŜ ǘƻ ƪƴƻǿ 

ǿƘŜǊŜ ȅƻǳ ŀǊŜ ƘŜŀŘƛƴƎΣ ƘŀǾŜ ŀ Ǉƭŀƴ ƻŦ ǎƻǊǘǎΣ  

ǿƻǊƪ ȅƻǳǊ ƳŀƎƛŎƪ ŀƴŘ ƳŀƴƛŦŜǎǘ ȅƻǳǊ ƭƛŦŜΗΗ  

¸ƻǳ ŘŜǎŜǊǾŜ ƛǘΦ 

 

Herb Magick 
WǳƴƛǇŜǊ .ŜǊǊƛŜǎ ŀǊŜ ƎǊŜŀǘ ŦƻǊ ǳǎŀƎŜ ƛƴ Ƴŀƴȅ ƳŀƎπ

ƛŎƪŀƭ ŀǊŜŀǎ ǎǳŎƘ ŀǎ [ƻǾŜΣ tǊƻǘŜŎǝƻƴΣ !ƴǝ-¢ƘŜƊΣ 

tǊƻǘŜŎǝƻƴ ϧ 9ȄƻǊŎƛǎƳ ŀƴŘ ƘŜŀƭǘƘΦ    

tƭŀŎŜ WǳƴƛǇŜǊ .ŜǊǊƛŜǎ ƛƴ ŀ ǎŀŎƘŜǘ ŀƴŘ ƘŀƴƎ ōȅ 

ȅƻǳǊ ŘƻƻǊ ŦƻǊ ǇǊƻǘŜŎǝƻƴ ŀƎŀƛƴǎǘ ŜǾƛƭ ŀƴŘ       

ƴŜƎŀǝǾƛǘȅ ŜƴǘŜǊƛƴƎ ȅƻǳǊ ƘƻƳŜΣ ƻǊ ǇƭŀŎŜ ŀ ǘƘŜ 

ǎŀŎƘŜǘ ǿƛǘƘƛƴ ȅƻǳǊ ŎŀǊ ŦƻǊ ǇǊƻǘŜŎǝƻƴΦ 

Lǘ Ŏŀƴ ŀƭǎƻ ƎǳŀǊŘ ŀƎŀƛƴǎǘ ƎƘƻǎǘǎ ŀƴŘ ƛƭƭƴŜǎǎŜǎ 

ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ƘƻƳŜΦ 

!ŘŘ WǳƴƛǇŜǊ ǘƻ [ƻǾŜ ƳƛȄǘǳǊŜǎ ǘƻ ƛƴŎǊŜŀǎŜ ƛǘǎ   

ǇƻǘŜƴŎȅΦ 

https://www.thecatandwolf.com/product-category/herbs/


{ƛƳǇƭŜ 9ȄŦƻƭƛŀǝƴƎ CŀŎƛŀƭ {ŎǊǳō  

CƛƴŜƭȅ ƎǊƛƴŘ н ǇŀǊǘǎ ǊƻƭƭŜŘ ƻŀǘǎ ŀƴŘ м ǇŀǊǘ         

ŀƭƳƻƴŘ ƳŜŀƭ ǘƻƎŜǘƘŜǊΦ  aƛȄ ƛƴ ǘǿƻ ǘŜŀǎǇƻƻƴǎ ƻŦ 

ǘƘƛǎ ǿƛǘƘ ŜƴƻǳƎƘ ǿŀǊƳ ǿŀǘŜǊ ǘƻ ƳŀƪŜ ŀ ǇŀǎǘŜ 

ŀƴŘ ƎŜƴǘƭȅ ƳŀǎǎŀƎŜ ƛƴǘƻ ŘŀƳǇ ǎƪƛƴΦ  wƛƴǎŜ ƻŦ 

ǿƛǘƘ ǿŀǊƳ ǿŀǘŜǊΦ 

aƻƛǎǘŜƴƛƴƎ CŀŎƛŀƭ aŀǎƪ 

IƻƴŜȅΦ   ¸ŜǇ ǘƘŀǘΩǎ ƛǘΦ   IƻƴŜȅΦ  [ƛǉǳƛŘ ƎƻƭŘ ŦƻǊƳ 

ǘƘŜ ƎƻŘǎΦ 

5ŀƳǇŜƴ ȅƻǳǊ ŦŀŎŜ ŀƴŘ ǎƳƻƻǘƘ ǘƘŜ ƘƻƴŜȅ ƻƴǘƻ 

ƛǘΦ 

[ŜŀǾŜ ƛǘ ŦƻǊ мр ƳƛƴǳǘŜǎ ŀƴŘ ǊƛƴǎŜ ƻũ ǿƛǘƘ ǿŀǊƳ 

ǿŀǘŜǊΦ 

Wellbeing 
²Ƙŀǘ ŀ ŎǊŀȊȅ ǝƳŜ ǿŜ ŬƴŘ ƻǳǊǎŜƭǾŜǎ ƛƴ ŀǘ ǘƘŜ 

ƳƻƳŜƴǘΦ  !ǘ ǘƘŜ ǝƳŜ ƻŦ ǿǊƛǝƴƎ ǘƘƛǎ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊ 

ǘƘŜ /ƻǊƻƴŀǾƛǊǳǎ ό/h±L5τмфύ ƛǎ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ 

ǿƻǊƭŘ ŀƴŘ ǿƘŜǊŜ L ƭƛǾŜ ƻƴ ǘƘŜ b{² /ŜƴǘǊŀƭ 

/ƻŀǎǘ !ǳǎǘǊŀƭƛŀ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ мф ŎƻƴŬǊƳŜŘ ŎŀǎŜǎΣ 

ǇŜƻǇƭŜ ŀǊŜ ǎŎŀǊŜŘΣ ǘƘŜƛǊ ŀŎǝƻƴǎ ŀǊŜ ŦǊƛƎƘǘŜƴ ƻǘƘπ

ŜǊǎ ŀƴŘ ŜǾŜǊȅƻƴŜϥǎ ŀƴȄƛŜǘȅ ƭŜǾŜƭǎ ŀǊŜ ƎŜǩƴƎ ǳǇ 

ǘƘŜǊŜΦ  ²ƛǘƘ ǘƘŜ ŎƘŀƴƎŜǎ ƘŀǇǇŜƴƛƴƎ ŀǊƻǳƴŘ ǳǎ 

ǿƛǘƘ ǎƻŎƛŀƭ ŘƛǎǘŀƴŎƛƴƎΣ ǳƴŎŜǊǘŀƛƴǘȅ ǿƛǘƘ ŜƳǇƭƻȅπ

ƳŜƴǘ ŀƴŘ ƛƴŎƻƳŜΣ ǎǘŀȅƛƴƎ ŀǘ ƘƻƳŜΣ ǘƘŜ Ǉƻǎǎƛōƛƭπ

ƛǘȅ ƻŦ ƛǎƻƭŀǝƻƴ ŀƴŘ ǘƘŜ ǎƘŜƭǾŜǎ ōŜƛƴƎ ŜƳǇǝŜŘ ƛƴ 

ǘƘŜ ǎǳǇŜǊƳŀǊƪŜǘǎ ƛǘ ƛǎ ƴƻ ǿƻƴŘŜǊ ǘƘŀǘ ǇŜƻǇƭŜ 

ŀǊŜ ŦǊƛƎƘǘŜƴŜŘ ŀƴŘ ŀŎǝƴƎ ƛǊǊŀǝƻƴŀƭƭȅΦ   

tŜƻǇƭŜ ŀǊŜ ŎƻƴŦǳǎŜŘ ŀǎ ǘƻ ǿƘŀǘ ǘƻ Řƻ ŀƴŘ ŀǊŜ 

ŦǊƛƎƘǘŜƴŜŘ ŀǎ ǘƻ ǿƘŀǘ ǿƛƭƭ ƘŀǇǇŜƴ ƛƴ ǘƘŜ ŎƻƳƛƴƎ 

ƳƻƴǘƘǎ ǎƻ ŀƳƻƴƎǎǘ ǘƘƛǎ ŎƘŀƻǎΣ ƛǘ ƛǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ 

ǘƘŀǘ ȅƻǳ ǘŀƪŜ ǘƘŜ ǝƳŜ ǘƻ ŜƴǎǳǊŜ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ŀǊŜ 

ƭƻƻƪƛƴƎ ŀƊŜǊ ȅƻǳǊǎŜƭŦ ǇƘȅǎƛŎŀƭƭȅ ŀƴŘ ƳŜƴǘŀƭƭȅ ǘƻ 

ƎŜǘ ȅƻǳ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘƛǎ ǝƳŜΦ 

CƛǊǎǘƭȅ Ƴȅ ǎǳƎƎŜǎǝƻƴ ǿƻǳƭŘ ōŜ ǘƻ ƭƛƳƛǘ ȅƻǳǊ ǎƻπ

Ŏƛŀƭ ƳŜŘƛŀ ǝƳŜΦ  ¢ƘŜǊŜ ƛǎ ǎƻ ƳǳŎƘ ƳƛǎƛƴŦƻǊπ

Ƴŀǝƻƴ ōŜƛƴƎ ǎƘŀǊŜŘ ŀǊƻǳƴŘ ŀŘŘƛƴƎ ǘƻ ǘƘŜ Ŏƻƴπ

Ŧǳǎƛƻƴ ŀƴŘ ƛǘ ƴƻǘ ƘŜŀƭǘƘȅ ǎŜŜƛƴƎ ǘƘŜ ǿƻǊŘǎ 

/h±L5-мф ŜǾŜǊȅ ǎŜŎƻƴŘ ǇƻǎǘΦ   

 

{ƻ ǿƘŀǘ Ŏŀƴ ȅƻǳ ŘƻΚ 

 

.ǊŜŀǘƘŜΦ   ²ƘŜƴŜǾŜǊ ȅƻǳ ŦŜŜƭ ǘƘŜ ǇŀƴƛŎ ǊƛǎƛƴƎΣ 

ǎƛǘΣ ŎƭƻǎŜ ȅƻǳǊ ŜȅŜǎ ŀƴŘ ŦƻŎǳǎ ƻƴ ȅƻǳǊ ōǊŜŀǘƘΦ  

CŜŜƭ ȅƻǳǊ ŎƘŜǎǘ ǊƛǎƛƴƎ ǎƭƻǿƭȅ ŀǎ ȅƻǳ ǘŀƪŜ ŀ ŘŜŜǇ 

ōǊŜŀǘƘŜΣ ǘƘŜƴ ǎƭƻǿƭȅ ǊŜƭŜŀǎŜ ǘƘŜ ōǊŜŀǘƘŜΣ ƭŜǩƴƎ 

ǘƘŜ ǇŀƴƛŎ ŀƴŘ ŀƴȄƛŜǘȅ ƭŜŀǾŜ ȅƻǳǊ ōƻŘȅ ŀƴŘ ŦŜŜƭπ

ƛƴƎ ȅƻǳǊǎŜƭŦ ŎŀƭƳƛƴƎΦ  5ƻ ǘƘƛǎ ŀǎ ƭƻƴƎ ŀǎ ȅƻǳ 

ƴŜŜŘ ǘƻ ǘƻ ŎŜƴǘǊŜ ȅƻǳǊ ŜƴŜǊƎȅΦ 

 

¦ǎŜ ǘƘƛǎ ǝƳŜ ƻŦ ǎƻŎƛŀƭ ŘƛǎǘŀƴŎƛƴƎ ǘƻ ƭŜŀǊƴ ǎƻƳŜπ

ǘƘƛƴƎ ƴŜǿ ƻǊ ŘŜŜǇŜƴ ȅƻǳǊ ƪƴƻǿƭŜŘƎŜ ƻŦ ǎƻƳŜπ

ǘƘƛƴƎ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǇǳǩƴƎ ƻŦΦ   ²Ŝ ƘŀǾŜ ŀŎπ

ŎŜǎǎ ǘƻ ǎƻ ƳǳŎƘ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƛƴ ǘƘƛǎ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎƛπ

Ŏŀƭ ŀƎŜ ǘƘŀǘ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ƴƻǘƘƛƴƎ ǎǘƻǇǇƛƴƎ ȅƻǳ ŦǊƻƳ 

ƭŜŀǊƴƛƴƎ ŀƴȅǘƘƛƴƎ ȅƻǳ ǿŀƴǘΦ 

 

{ǇŜƴŘ ǎƻƳŜ ǝƳŜ ƻǳǘ ƛƴ ƴŀǘǳǊŜ ŀƴŘ ƛŦ ȅƻǳ Ŏŀƴǘ 

ƎŜǘ ƻǳǘ ŀƴŘ ŀōƻǳǘ Ǝƻ ƻǳǘ ƛƴǘƻ ȅƻǳǊ ƻǿƴ ōŀŎƪ 

ȅŀǊŘΦ  /ƻƴƴŜŎǘ ǘƻ ǘƘŜ ŜƴŜǊƎȅ ƻŦ ǘƘŜ ŜŀǊǘƘ ŀƴŘ 

ǎŜŜƪ ƘŜǊ ƘŜŀƭƛƴƎ ŜƴŜǊƎȅΦ   [ŀȅ ƻƴ ǘƘŜ ƎǊŀǎǎΣ Řƻ 

ǎƻƳŜ ƎŀǊŘŜƴƛƴƎΣ ǿŀƭƪ ōŀǊŜŦƻƻǘ ƻƴ ǘƘŜ ŜŀǊǘƘΦ  

[Ŝǘ ƘŜǊŜ ƎǊƻǳƴŘƛƴƎ ŜƴŜǊƎȅ Ŭƭƭ ȅƻǳΦ 


